G

O

— v iy

/4
®
SIOW FOO d § rnernoriet ASS.NE TURISTICA PRO LOCO
RIETI GRUPPO CAI RASCINO I.1.S.“Ugo Ciancarelli” FIAMIGNANO
ISTITUTO TECNICO AGRARIO
Con il patrocinio *
* 7]
il
P e
[}% \ep 7 %5 IS . S
S = COMUNITA® MONTANA
RS Vi imvitane allé

COMUNE di FIAMIGNANO SALTO CICO I.AN 0

FESTAYDELLAYFIORITURA'

Altopiano di Rascino - 2 Giugno 2013

Slow Food alla Festa della Fioritura per abbinare la conoscenza del territorio alla storia e le produzioni tipiche.
Sara presentato il progetto della creazione del Presidio Slow Food della Lenticchia di Rascino.

Camminare, conoscere e gustare.
PROGRAMMA

Ore 8,30 - Raduno nella piazza di S. Lucia di Fiamignano
Ore 9,30 - Inizio della camminata sull’altopiano con partenza dal rifugio “Uscertu”, guidata dal CAl
Ore 11,00 - Per i ritardatari raduno nella Piazza di Fiamignano

Ore 12,30 - Rientro al rifugio “Uscertu” - Presentazione del libro "Centocinque", i racconti di Vito Fabellini
con esposizione dei disegni originali di Emanuele Carosi
- Presentazione del progetto del Presidio Slow Food “Lenticchia di Rascino”
insieme ai produttori protagonisti
Ore 13,30 - Pranzo “La Tracerna di Rascino” con cibi del territorio. In occasione dello Slow Food Day dedicato alla lotta
agli sprechi alimentari, concluderemo il pranzo scambiandoci idee su “‘come cucinare con gli avanzi”
Ore 16,00 - Rifugio “Uscertu” - Mostra itinerante “Costumi tradizionali del Cicolano”

- Mostra disegni naturalistici degli Aquilotti Cai

Quota di partecipazione per il pranzo: € 20,00 (si accettano prenotazioni fino a 120 posti)
Quota assicurativa per la camminata e di € 7,00 (posti illimitati)
Per le informazioni/prenotazioni della camminata e del pranzo potete rivolgervi, entro giovedi 30 maggio, a:
Anna Rossi (Cai Rascino) 320 9288276 - Giovanni Alfonsi (Cai Rascino) 339 4238834 - Andrea Barbante (Slow Food Rieti) 347 6669676




